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Arzneien unserer Zeit

Facetten einer Substanz!



Organon § 286

✤ Hahnemann schreibt über mineralischen Magnetismus: „...nicht weniger 
mächtig wirkt die dynamische Kraft des mineralischen Magnets, der 
Elektrizität und des Galvanismus auf unser Lebensprinzip, und es können 
Krankheiten, vorzüglich der Sensibilität und Irritabilität, Krankheiten 
abnormen Gefühls und der unwillkürlichen Muskelbewegungen dadurch 
geheilt werden...“!

✤ Meint er damit Anspannung und Entspannung der Muskelzelle, die durch 
Spiegelung des Spannungszustandes die Verbindung zum gesamten 
Organismus erreicht?!

✤ So wie emotionale/psychische Spannung untrennbar mit Körper verbunden 
sind, so geht die Spannung bis in das Membranpotential der Zelle und 
reagiert auf äußere und innere Bedingungen...
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Welches Mineral könnte dem 
entsprechen?

✤ Turmalin mit Piezo- (bei Druck/Zug Ladungswechsel) und 
Pyroelektrizität (beim Erhitzen polare Aufladung: ,Aschtrecker‘)  

✤ Silikat-Mineral in Pegmatiten (Magma-Gestein) und Graniten über 
große Teile der Erde verteilt. !

✤ Durch den Magnetismus ein wesentliches Mittel bei 
Spannungszuständen des Gewebes, der Muskulatur etc  
(Migräne, Neuralgien, Muskel- Erkrankungen ...)!

✤ Es ist etwas Abgeschlossenes, was nach aussen  
treten möchte.
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Sieben mineralisch + chemisch 
verschiedene Turmalinarten

✤ Signatur: Turmaline-Kristalle sind Absonderungen aus Felsspat und 
Granit und dadurch unverbunden mit dem umgebenden Gestein. 
(Ausnahme ist der Uvit bei dem sich das heisse Magma mit den 
verschiedenen Mineralien des Kalksteines ,verschmutzt‘ und dann 
kristallisiert) !

✤ Das wichtigste sind die unterschiedlichen 
Mineralzusammensetzungen
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„Tanz“ der Mineralien im Turmalin

✤ entsprechend der unterschiedlichen Mineralbeimengungen ergeben 
sich neue Kombinationen, denn die Mikrokristalle bilden zusammen 
einen neuen Organismus. !

✤ daher Unterschiedlichkeit der verschiedenen Kristalle.  
(Unterschied zum Diamant: besteht allein aus Kohlenstoff)
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Der Turmalin 

✤ Hauptbestandteile des Turmalins: Silikat - Borat - Aluminium!

✤ Dreiheit entspricht dem Rhythmus, der ,Ordnung der Welt‘  auch  ,Ordnung des Lebens‘:!

✤ Silikat, Quarz, repräsentiert elastische Stabilität mit leichter Zerbrechlichkeit!

✤ Borat stabilisiert durch extreme Härte (Bor Härtegrad 9.5 auf Mohs-Skala - Diamant 10). Bor hat 
die höchste Zugfestigkeit aller Elemente. Höchste Borkonzentration im Knochen und 
Zahnschmelz, dient dem Auskristallieren des Skelett-Systems. Die Zähne sind das nach aussen 
sichtbare Skelett.!

✤ Aluminium passt sich entsprechend an, Fähigkeit von Aluminium

Trinität Sil-Bor-Al
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Brücke zum Leben

✤ Wasser und Sauerstoff gestalten Lebensraum, ermöglichen 
Kristallisation. = Kristallwasser +/- 50 %. !

✤ Forschung: Bakterien in der Tiefe ernähren sich von Strahlung und 
Kristallwasser.!

✤ Edelsteine haben wichtige Bedeutung für kleinste Lebewesen...

Trinität Sil-Bor-Al + H2O
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Arbeitshypothese

✤ Nach Erkenntnis des Themas, der Problematik des Patienten die 
Entscheidung über das Reich:!

✤ = Mineralreich!

✤ = Innerer Konflikt ist verbunden mit Ordnung, Struktur (Übermass 
oder fehlend, dadurch Chaos)!

✤ = Innerer Konflikt ist Entwicklung, Probleme werden bei sich selbst 
gesucht: ich muss es alleine lösen, schaffe ich es oder nicht...!

✤ = ICH und MICH
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Entscheidung für Stein?

✤ Abgeschlossen, eingeschlossen in 
sich, Rückzug in sich selbst, ins 
Innere. !

✤ Innerer Groll, Wut, die ausbrechen 
kann und zerstört, je tiefer die 
Irritation um so vehementer der 
Ausbruch.!

✤ Das Verschlossene ist schwer zu 
erreichen, es wird versteckt, obwohl 
es wertvoll für die Entwicklung 
wäre.!

✤ Verletzungen, die dem Bewusstsein 
nicht zugänglich sind, nach innen 
gedrückt, tief vergraben, führen dort 
ihr Eigenleben...!

✤ mit körperlichen Auswirkungen:!
✤ Krebs (siehe Kasuistik 

Chromturmalin)!
✤ Autoimmunerkrankungen!
✤ Kopfschmerzen!
✤ Zahnschmerzen!
✤ Verstopfung!

✤ oder Ausbrüchen:!
✤ Hauteruptionen!
✤ Wut, Zorn, Verzweiflung
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Zusammenfassung: Steine

✤ Eingeschlossen!

✤ Innere Verschlossenheit!

✤ innerer Groll, Zorn, Wut!

✤ langsam!

✤ bedächtig!

✤ vorsichtig!

✤ Traurigkeit!

✤ versteckte Wut!

✤ versteckter Ärger !

✤ Ausbruch mit Zerstörung!

✤ Spannungen !

✤ Kopfweh!

✤ verschlossene Verletzungen!

✤ Fehlen der Stabilität (ein 
Windhauch kann Vulkan zum 
Ausbruch bringen)
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Signatur

✤ Stein als Organismus, in Kontakt mit Lava des Erdinneren, trägt 
Erleben geschlossen in sich, hält die Energie in sich zusammen.!

✤ Entwicklung: Symptome zeigen das Aufbrechen des Versteckten, 
daher Brüchigkeit, Kleinigkeiten können den Vulkan zum Ausbruch 
bringen, Fehlen der Stabilität!

✤ = BRÜCHIGKEIT DES LEBENS!

✤ Kompensation: Lächeln, unergründlicher Blick (Lächeln der Mona 
Lisa), Weisheit im Innern, die abgeschlossen ist und nach aussen 
gebracht werden muss...
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Turmalin: Bor - Sil - Al

✤ Silicat!

✤ Unsicherheit!

✤ Zurückhaltung!

✤ eigensinnig!

✤ Bild nach 
aussen

✤ Bor!

✤ Härte!

✤ Unflexibilität!

✤ Starre

✤ Aluminium!

✤ Unentschiedenheit!

✤ wenig Eigenständigkeit!
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Diffenzierung der Turmaline 
nach Mineralienzusammensetzung

✤ Turmaline der Alkaligruppe (Natrium)!

✤ Turmaline der Calciumgruppe!

✤ Besonderheiten in der Mineralzusammensetzung:!

✤ Lithium ergibt Vielfarbigkeit beim Regenbogenturmalin 
(Liddicoatit) und Wassermelonenturmalin (Elbait)!

✤ Chrom beim Chromturmalin, Zähigkeit, Härtung, Glanz!!
✤ Ferrum beim Schörl, die tiefschwarze Farbe
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Turmaline der Natrium Gruppe Turmaline der Calcium-Gruppe

Chromturmalin !
(Na,Mg,Cr,Fe)!
!
Dravit !
(Na,Mg,Al)!
!
Elbait = Wassermelonen-Turm.!
(Na,Li,Al)!
!
Indigolith !
(Na,Li,Al)!
!
Schörl!
(Na,Fe,Al)

Liddicoatit  = Regenbogen-Turm.!
(Ca,Li,Al)!
!
Uvit!
(Ca,Al,Mg)

Bor + Sil +...
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Turmaline der Natrium-Gruppe 
Wassermelonen (Turm-w) = Elbait 
Na(Li,Al)3Al6(BO3)3Si6O18(OH)4
✤ Natrium-Anteil: Rückzugsthematik, die Sensibilität, Verletzbarkeit, das Bewahren der 

Vergangenheit, Schwächung der Individualität, pessimistische Grundhaltung, 
Verneinung, Verlorenheit.!

✤ Verreibung 2006: ähnelt Wassermelone: innen rot,  
 umgeben von grün + schwarz  -  
Prüfung mit Veröffentlichung!

✤ Keywords: Beschwerlichkeit, mühselig, Verstopfung, Trockenheit, 
Unlebendigkeit, Haarausfall, Kopfschmerz, Migräne sich langsam steigernd, 
wummernd im Kopf, Müdigkeit, Schwäche, Hautausschläge mit Eiterungen... 
heftiger Widerstand!

✤ aber wie geht derjenige damit um = Miasma?!
✤ Miasma: Malaria (anfallsartige Migräne, blockiert, bedrängt, festgehalten.)!
✤ Kasuistiken: siehe Buch
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Kasuistiken

Zahnschmerzen, Zahnwurzelentzündung, Schwellung des 
Zahnfleischs, mit Zorn, explosiv, gereizt, kann es aber nicht 
rausbringen, Migräne, Augen wie eingedrückt, versucht zu 
beherrschen, was hochkommen will, verschliessen, kann nicht 
fühlen, Rückzug in ungelebtes Leben (Natrium), Hashimoto-
Thyreoditis, atopische Reaktionen, hyperreagibles 
Bronchiensystem, großer Druck, bedrängendes Erleben, Belastung 
drückt wie Gewicht hinab, Komprimierung, es zieht einen nach 
unten, behindert in der Bewegung, Zähneknirschen. 
Anspannungen, die nicht abgeleitet werden können, laufen auf der 
unbewussten Ebenen weiter!

 Januar 2015! ! ! ! ! ! Anne Schadde



Turmaline der Natrium-Gruppe 
Chromturmalin (Turm-chr) 
NaMg3(Cr,Fe3+)6(BO3)3Si6(OH)4

✤ Natrium-Anteil: Rückzugsthematik, die Sensibilität, Verletzbarkeit, das 
Bewahren der Vergangenheit, Schwächung der Individualität, 
pessimistische Grundhaltung, Verneinung, Verlorenheit.!

✤ Verreibung 2007: fand zur Mondfinsternis statt (roter Mond am Himmel, 
Komplementärfarbe zum tiefen Grün)!

✤ Es fehlt hier das Al - durch hohen Chromanteil: extrem hart, verschlossener 
Energie.!

✤ Eisen-Anteil verstärkt die Härte, die Selbst-Disziplin, ein auf strenges Ziel 
gerichtetes inneres Erleben...bis hin zum Krebs... (DD Ferr./Nat/Sil/Bor)!

✤ Keywords: bitter, Verspannung, äußere Schönheit, innere Zerstörung, roter 
Mond!

✤ Miasma: Krebs (kontrolliert, perfekt)
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✤ Verreibung 2011: braungelber Turmalin, Heilungszeremonien bei Schamanen, 
unscheinbar!

✤ Keywords: innehalten, festhalten, unbeweglich, starr, verkalkte Gefäße, 
Adern dicht mit Herzschwäche, versteinert ohne Fluss.  Zähne beissen und 
knirschen, verwaschene Sprache, schemenhaft im Nebel, verzweifelte Suche 
nach Leben, Licht, nach der Weisheit, ohne Richtung, mit großer 
Anstrengung zum Licht, Kälte, fragil, zerbrechlich, zersplittert, wie 
Naturgewalt, es reisst einen mit, Burn out, überempfindliches Ohr, unruhige 
Beine, kribbelig, Aufstossen, Verlangen nach Alkohol.!

✤ aber wie geht derjenige damit um = Miasma?!
✤ Miasma: tuberkulinisch (verzweifelte Suche, Unruhe, raus aus der 

Erstarrung) der Zauberberg/das Licht!

Turmaline der Natrium-Gruppe 
Dravit (Turm-dr) 
NaMg3Al6(BO3)3Si6O18(OH)
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Kasuistiken

rheumatische Gelenkbeschwerden, sich nicht wehren können, 
Rückzug, verstecken, kein Kontakt, keine Berührung, sich 
verstecken müssen, nichts mehr spüren wollen.!
!

Wer braucht dieses Mittel? Jemand, der weitergehen möchte, ein 
Suchender, jemand, der nicht weiter weiss, der den Eingang, den 
Zugang nicht findet. Die verzweifelte Suche nach dem Licht.
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Turmaline der Natrium-Gruppe 
Indigolith (Turm-in = Elbait 
Na(Li,Al)3Al6(BO3)3Si6O18(OH)4

✤ Natrium-Anteil: Rückzugsthematik, die Sensibilität, Verletzbarkeit, das 
Bewahren der Vergangenheit, Schwächung der Individualität, pessimistische 
Grundhaltung, Verneinung, Verlorenheit. !

✤ Verreibung 2009: ein Elbait mit mehr Eisen-Ionen (Verreibung 2009). Das Blau 
(DD: Lapislazuli) erscheint überirdisch, hat Bezug zum Wasserhaushalt, zur 
Ausscheidung Nieren und Blase, Melancholie, Einsamkeit. Durch Lithium-
Anteil Hilflosigkeit und Willensschwäche , kompensiert mit starkem 
Willensausdruck!)!

✤ Keywords: Gleichgewicht, Oszillieren um den Mittelpunkt, den Augenblick, 
Polarität weich/hart, blaue Adern, blaue Gefäße, wie gefrorenes Wasser, 
Wassertropfen, die abperlen, Heiserkeit, Schwitzen.!

✤ aber wie geht derjenige damit um = Miasma?!

✤ Miasma: Ringworm (Oszillieren, ausgleichen, Niere, Blase)
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Kasuistiken

Kind mit durchscheinenden Gefässe, Füsse eiskalt, an 
den Bauch gezogen, blau nicht durchblutet, instabil in 
der Bewegung, zieht sich in sich zurück, Lichen sclerosis
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Turmaline der Natrium-Gruppe 
Schörl (Turm-sch) 
NaFe3 2+Al6(BO3)3Si6O18(OH)4

✤ Natrium-Anteil: Rückzugsthematik, die Sensibilität, Verletzbarkeit, das 
Bewahren der Vergangenheit, Schwächung der Individualität, 
pessimistische Grundhaltung, Verneinung, Verlorenheit. !

✤ Verreibung 2009: schwarz, dicht, Kristalle zum Erden und Ausgleichen 
von Stress und fremden Energien. Sternturmalin ist dreischenkliges 
Multikristallaggregat, Familienaggregat; in vielen Teilen der Erde zu 
finden.!

✤ Keywords: Dunkel, Reibung von Teilen, angestrengt, verbissen, 
verkrampft, hart, Überspannung, Kolik mit Durchfall, entladen, sich 
reinigen, modriger Geruch, dreieckig, Mercedes-Stern, Perfektion, 
Unterordnung, Bewegung nach unten.!

✤ aber wie geht derjenige damit um = Miasma?!
✤ Miasma: typhoid (angestrengt, verbissen, Koliken)
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Kasuistiken

streng mit sich selbst zu sein, Druck, verbissen, 
depressiv, Kiefer verbissen, verkrampft, Spannung bis 
in die Augen, Tinnitus, alles ist grau in grau, ohne 
Lebenslust, träge, Verspannungen, wie Marathon-
Läufer, Ziel vor Augen, vollkommen erschöpft, erfährt, 
dass er noch eine Runde laufen muss!
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Turmaline der Calcium-Gruppe 
Liddicoatit (Turm-Li) Regenbogen-T. 
Ca(Li,Al)3Al6(BO3)3Si6O18(O,OH,F)4

✤ Die gemeinsamen Themen Calcium-Gruppe sind Sicherheit, Schutz, Hilfe, 
unklare unbestimmte Ängste, Furcht vor der Beobachtung, empfindlich auf 
Kritik mit Bedürfnis nach Anerkennung, Sicherheit und Stabilität.!

✤ Verreibung 2010: vielfarbige Turmalin aus Madagaskar mit dem 3armigen Kreuz 
in der Mitte, der Christus-Stein in der Anthroposophie. Verreibung ergab weisses 
Pulver (Lichtstrahl, der durch Prisma fällt, spaltet sich auf in die Farben des 
Regenbogens.) Themen von Verwandlung und Spiegelung, durch den Lithium-
Anteil wieder Unsicherheit und Zweifel.!

✤ Keywords: optische Illusion, Lichtwinkel ist Spiegelung, Erschöpfung, 
Monotonie, Müdigkeit, Herpes, Trockenheit des Halses, gefangen, verfestigt, 
Sklerose, Verhärtung, Chronifizierung, Herz, Verzweiflung, ,ich will nicht‘!

✤ Miasma: sykotisch (Themen. verstecken, Illusionen, „ich will nicht“)
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Kasuistiken

✤ Panik, schutzlos, verstecken, Gefahren, 
Bedrohung, Ordnung halten, nicht von sich 
sprechen können, nicht verstanden werden, 
festhalten, nicht loslassen können.!
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✤ Die gemeinsamen Themen Calcium-Gruppe sind Sicherheit, Schutz, Hilfe, 
unklare unbestimmte Ängste, Furcht vor der Beobachtung, empfindlich auf 
Kritik mit Bedürfnis nach Anerkennung, Sicherheit und Stabilität.!

✤ Verreibung 2012: Metamorphischer Kristallcluster, SKARN-Mineral: Magma 
dringt in Magnesit ein und rekristalliert als ,verschmutzter‘ Kalkstein. !

✤ keywords: Metamorphose: ein neues Mineral wächst auf dem Alten, das Alte 
verwandelt in das Neue (Rekristallisation), auflösen, neu formen, Unbewusstes 
mit Bewusstem verbinden. Ungewöhnlich: Kristall sondert sich nicht ab, 
sondern geht Verbindung ein (grenzt sich ab und gleichzeitig verschmilzt er)  
Transformation, Satori, Zen, Erleuchtung, Warten, Lichtwesen,„ich kann nicht“, 
Schweigen, benebelter Kopf, „wie in Watte“, Druck, viel Durst, verkrampft, 
anstrengend, Husten (DD: Radioaktive Mittel, Schmetterling)!

✤ Und wie geht derjenige damit um = Miasma?!
✤ Miasma: Lepra (Themen: verschmutzt, ,Lichtwesen‘, ausserhalb der 

Gesellschaft, Verwandlung)

Turmaline der Calcium-Gruppe 
Uvit(Turm-u)  
CaMg3(Al5Mg)Si6O18(BO3)3(OH)4
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Turmalin Sil + Bor ++  
Miasmen

✤ Schörl (Na,Fe,Al)  Miasma: typhoid (angestrengt, verbissen, Koliken)!
✤ Wassermelonen-Turmalin Elbait (Na,Li,Al)  Miasma: Malaria (anfallsartige 

Migräne, blockiert, bedrängt, festgehalten.!
✤ Indigolith: (Na,Li,Al) Miasma  Ringworm (Oszillieren, ausgleichen, Niere, Blase)!
✤ Regenbogen-Turmalin Liddicoatit Ca,Li,Al  Miasma: sykotisch (Themen. 

verstecken, Illusionen, „ich will nicht“) !
✤ Dravit (Na,Mg,Al) Miasma tuberkulinisch (verzweifelte Suche, Unruhe, raus 

aus der Erstarrung) der Zauberberg/das Licht!!
✤ Chromturmalin (Na,Mg,Cr,Fe) Miasma Krebs (kontrolliert, perfekt)!
✤ Uvit Ca,Al,Mg  Miasma Lepra (Themen: verschmutzt, ,Lichtwesen‘, ausserhalb 

der Gesellschaft, Verwandlung
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Informationen

✤ Die Verreibungsprotokolle nachzulesen auf und PDF der 
Präsentation:  
 
www.anne.schadde.de!
!

✤ Alle Mittel erhältlich:  
 
Enzian Apotheke - Verdistraße 54 - 81247 München Obermenzing 

Telefon: (089) 8112675 

Telefax: (089) 8116859 
www.enzian-apotheke.de
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http://www.anne.schadde.de
http://www.enzian-apotheke.de


Goethes Märchen ,Von der grünen  
Schlange und der schönen Lilie‘

✤ Steiner nannte es ,Goethes geheime Offenbarung‘ = Teil des Mysteriendramas!
✤ ,Es ist an der Zeit...‘ (3 x ausgesprochen)!
✤ Fluss: auf einer Seite Irrlichter, die mit Goldstücken bezahlen, Schlange frisst sie und 

leuchtet. (neue Licht)!
✤ Schöne Lilie am anderen Ufer (Schlange bildet Brücke zum Leben + Schatten des 

Riesen) !
✤ Verwandlung (lebendiges in Edelstein) und Tempel, der im Innern der Erde ruht!
✤ Ziel: Brücke aus Edelsteinen über die Reisende aller Art und zu gleicher Zeit herüber + 

hinüber gehen können!
✤ "Die Weissagung von der Brücke ist erfüllt! Was sonst undurchsichtiger Japsis war, durch den das 

Licht höchstens auf den Kanten durchschimmerte, ist nun durchsichtiger Edelstein geworden. 
Kein Beryll ist so klar und kein Smaragd so schönfarbig.
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